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羊蹄山一周 46.5km コース ひらふスキー場─倶知安駅 9.2kmコース

BRAWプロジェクトって何？
BRAW とは、Bike, Run And Walk の頭文字をとった造語で、英語（主にスコットランド）
で「とても良い」「素晴らしい」という意味を持ちます。健康志向の高い方々へ提供す
るアクティビティの情報を整理し、その中に北海道の地域資源を盛り込み発信すること
で、地域への経済貢献を目指します。

HOKKAIDO BRAW MAPのウェブサイトでは、より多くのコースをご紹介しています。
気になった方はこちらをチェック！きっとお気に入りのコースが見つかります。

http://sapporo-convention.net/braw-project/
※ 携帯電話の種類によっては、QR コードを読み取れない場合がございます。また、このウェ

ブサイトはパソコン用のブラウザで作られています。

北海道ウォーキング・ランニング・自転車マップ

ニセコエリア編

下記サイトでもオリジナルコースを多数ご紹介中！

こちらに登録している方はBRAWプロジェクトで検索してください。

http://www.jognote.com/ http://latlonglab.yahoo.co.jp/

■ニセコエリアの気候
ニセコエリアは豊かな自然に恵まれた町です。その分、天候の影響を受けや
すいので、その日の天候に合わせてしっかり準備して出かけましょう。ランニ
ングにオススメなのは 5 〜 10 月。夏は梅雨がなく気温も本州ほど上がらない
ので、爽やかな空気の中を走ることができます。山々が赤く染まる 9 月からの
美しい紅葉の時期を過ぎると、10 月くらいから雪が降り始めます。ニセコエリ
アの冬は降雪量が多いことに加え、気温がぐんと下がるので、十分な防寒対
策が必要です。

レンタサイクルでニセコエリアを楽しもう！

○ニセコ町内循環バス
ニセコふれあいシャトルバス 曽我・東山線 アンヌプリ線 宮田・里見線

・停留所以外でも手を挙げてバスに乗車できる！（国道と道道以外の道に限る）
・バスに自転車を積むことができる！（1台につき別途 100円）
・1回の乗車につき100円で利用できる！（小学生以下は50円）

○ 一般路線バス
ニセコ町と倶知安町を結ぶ 倶知安線

・4/28 〜 10/28 の期間中、毎日運行！

ニセコ駅の利用に便利 ニセコ線

・運行日はお問い合わせください。

お問い合せ　ニセコバス株式会社　Tel. 0136-44-2001
http://www.niseko-bus.cbbs.co.jp

○ 期間限定の便利なバス
倶知安ナイト号

・夜間、倶知安駅前からニセコ町東山まで移動できるバス（期間限定）

お問い合せ　倶知安観光協会　Tel. 0136-22-3344
http://www.niseko.co.jp

ニセコエリアの自転車事情
倶知安町の街中を自転車で走りたいときには、倶知安まちの
駅・ぷらっと（0136-22-3344）のレンタサイクル（1 日 500
円／ 1 台）がおすすめ。そのほか、ニセコエリアにはお手軽
なママチャリから本格的なマウンテンバイクまで取り揃えてい
るお店や、自転車用コースが充実しているので、目的に合わ
せて利用しましょう。

レンタサイクルについてのお問い合せはこちらまで
ニセコプロモーションボード（Tel. 0136-21-2551）
http://www.nisekotourism.com/

ニセコグリーンバイク（NGB）
ポイント 無料で借りられる！好きなステーション（下記参照）で
 貸し出し／返却できる！（要身分証明書）

NGBステーション ・ヒルトンニセコビレッジ　・ミルク工房　・ニセコ駅前（綺羅乃湯）
 ・道の駅ニセコビュープラザ　・ホテル甘露の森　・ニセコグランドホテル
 ・ホテルニセコいこいの村
実施期間・時間 10月31日まで。9:00 〜 18:00（季節により変更あり）。
お問い合せ ニセコ町商工観光課：Tel. 0136-44-2121　http://www.town.niseko.lg.jp/

ニセコエリアの観光情報はこちらまで
倶知安町観光協会（まちの駅ぷらっと内）
Tel. 0136-22-3344　http://www.niseko.co.jp/

倶知安町観光協会ひらふ支部（サンスポーツランド内）
Tel. 0136-22-5878

ニセコリゾート観光協会（道の駅ニセコビュープラザ）
Tel. 0136-43-2051　http://www.niseko-ta.jp/

ニセコプロモーションボード
Tel. 0136-21-2551　http://www.nisekotourism.com/

■路線図

凡例　 食事 　 買い物　 温泉　 ニセコグリーンバイク（貸自転車）

期間限定の便利なバス 倶知安ナイト号一般路線バス ニセコ線

一般路線バス 倶知安線

ニセコエリアや羊蹄山の雄大で美しい姿を満喫しながら楽しむことがで
きます。周囲には、ぐるりと東西南北に温泉が点在。途中温泉で疲れを
癒すのも良いかも。

倶知安町の市街地までは、わずか 9km。途中、羊蹄山の美しい景色を
眺めたり、日本で初めてスキー指導を行ったレルヒ中佐の銅像のあるレ
ルヒ記念公園にも立ち寄れます。
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※各所要時間はウォーキング（6.4km/ 時）、ランニング（10km/ 時）、自転車（16km/ 時）で算出しています。

レストラン　ルピシア　ニセコ
世界のお茶専門店が手がける欧和レストラン。
住 虻田郡倶知安町字樺山 58-5
休 4 〜1 0月　水曜、その他　無休
HP  http://www.lupicia.co.jp/restaurant/

おうどん Cafe 寳月
半月湖への道中にある、コシのある手打ち麺が地元
でも人気のうどん屋さん。
住 虻田郡倶知安町比羅夫 340-5
休 月曜、第 2・4 火曜

ニセコ駅前温泉綺羅乃湯
ニセコ駅前にある人気の日帰り温泉施設。
住 虻田郡ニセコ町字中央通 33 番地
料 大人 500 円、子供 250 円
休 水曜
HP  http://www16.plala.or.jp/kiranoyu/

宿・自然生活体験センター冒険家族
築 75 年の小学校を再利用。宿泊、レストラン、キャ
ンプなど様々な体験ができる施設。
住 虻田郡倶知安町比羅夫 145-2
HP  http://www.bouken-kazoku.com/

ハックルベリーファーム（RISTORANTE 89）
季節に応じた農業体験もでき、収穫した野菜の食べ
比べもできる農場です。レストランも併設。
住 虻田郡倶知安町樺山 259
HP  http://www.hbj-farm.com/

ニセコフロマージュ
たくさんの種類のチーズを販売している専門店。
住 虻田郡ニセコ町東山 27-3
休4〜10月　無休、11〜3月　水・木曜

ミルク工房
ニセコといえばここ！最も有名なお店。美しい羊蹄山
を眺められるスポット。
住 虻田郡ニセコ町曽我 888-1
HP  http://www.milk-kobo.com/

北海道委託地域課題解決型 NPO 法人等支援事業

発行：BRAW プロジェクト事業コンソーシアム
E-mail: support@sapporo-convention.net

企画・編集：NPO 法人コンベンション札幌ネットワーク　Tel. 011-211-3676

2012. 4

注意点 !
① 朝・夕方の暗い時間帯は、反射板や

ヘッドライトを身につけ、ドライバー
から発見されやすくなる工夫をしま
しょう。

② ご利用の際の事故や怪我は自己責任
となります。無理をせず安全第一で
お楽しみください。

平均気温（℃）平均降水量（mm）
1 月 -5.7 188.9
2 月 -5.2 133.1
3 月 -1.4 93.1
4 月 4.8 67.5
5 月 10.7 75.0
6 月 15.3 51.8
7 月 19.2 96.0
8 月 20.7 141.6
9 月 15.9 133.6

10 月 9.4 133.2
11 月 2.8 176.6
12 月 -3.1 186.8
気象庁データを基に作成
http://www.jma.go.jp/jma/

コース上にある目印となるお立ち寄りポイントウォーキング1時間 30分 ランニング1 時間自転車 2時間 50 分

ニセコふれあい
シャトルバス

アンヌプリ線
ニセコふれあいシャトルバス 曽我・東山線

ニセコふれあいシャトルバス 宮田・里見線
※自転車を積むことはできません。

アンヌプリ
スキー場 ニセコビレッジ ニセコ

グラン・ヒラフ

ニセコ駅

ニセコ
ビュープラザ

宮田地区

倶知安駅

便利な交通機関を上手に利用しよう！
※ 運行期間・路線・時間などは変動があるので、各会社にご確認ください。
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線路を渡り分
かれ道を右折。
見通しが悪い
ので注意。

Ｔ字路をニセ
コ連峰方面へ
左折。

突き当たりを
小樽方面へ左
折。「半月湖入
口」と書かれた
看板が立って
いるのでこの
道に入る。
復路はこの道
を出て右折。

①③コーススタート

③コースゴール
④コーススタート＆ゴール

①コースゴール
②コーススタート＆ゴール

ポテト共和国過ぎの
十字路を左折。カー
ブミラーが目印。

十字路で左折。角にロ
ッヂモンブランが立っ
ているのが目印。

真狩川を出
てすぐ右折

ここで道が分かれてい
る。右折してすぐ左折

小学校が目印。③
コースはひらふス
キー場方面へ直
進。④コースは左
折してひらふ駅に
向かう。
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ポイント
注意事項

冬期間通行止

アンヌプリ・羊蹄山・昆布岳の山々やルべシべ川といったニセコの豊かな自然を一
望できるコースです。この周辺は宮田地区と呼ばれ、ビューポイントからは美しい眺
望を楽しむことができます。

ニセコアンヌプリの山沿いを走るコース。有名な観光スポットやビュース
ポットを数多く楽しめます。アンヌプリからグラン・ヒラフへ抜ける豪華
なスキー場リレーコースです。

① アンヌプリ─ ニセコ駅 9.7km コース
アンヌプリからの下り坂は、交通量も少なく豪快に疾走感を楽
しむことができます。途中、羊蹄山の雄大な景色が幾度も登場
しては消え、また登場し、メリハリがある快適なコースです。

④ ひらふ─ 半月湖14.7kmコース
グラン・ヒラフスキー場を出発して半月湖で折り返し、別ルートで
戻ってくるコースです。半月湖周辺は休憩にピッタリの自然公園で
す。徐々に近づいてくる羊蹄山を眺めながら走りたい方にオススメ！

東山花の丘
ミルク工房に隣接された花畑です。
咲き誇る花の中でも、特にひまわり
の鮮やかな黄色が羊蹄山やアンヌプ
リといったニセコの風景と美しく調
和しています。ニセコの思い出にぜ
ひ一枚撮影してはいかがでしょうか。

ニセコ大橋
ニセコ駅すぐ横にある、大きな
黄色いアーチが特徴的な橋はニ
セコ名物です。橋の下には線路
と尻別川が通り、秋には上から
SL ニセコ号が通過するところを
眺めることができます。

ニセコ駅
ほかの駅とはひと味違う外観の
駅です。ハロウィンの時期には
カボチャ、冬の夜はイルミネー
ションといった季節によっての
装飾があり、見る人を楽しませ
てくれる華やかさがあります。

　 　 　　

半月湖畔自然公園
三日月型をした火山湖である半
月湖周辺は、自然公園になって
います。湖を一周できる散策路

（約 40 分）も整備されていて、
夏は森林浴、秋は紅葉を楽し
めます。近くにはキャンプ場も。

　

サンモリッツ大橋
倶知安町がサンモリッツ市と姉妹都市提携
を結んでいることから、名前がつけられまし
た。橋の下には尻別川と線路が見え、野鳥
ファン・鉄道ファンのカメラスポットでもあ
ります。

ひらふ高原中央公園
高台にある見晴らしの良い公園で、
羊蹄山を望むことができます。公園
内には滝や小川が配置され、休憩す
るのにピッタリです。近くのウェルカ
ムセンターにはトイレがあります。

　

双子のさくらんぼの木
寄り添うように並んだ可愛
らしい桜の木々。背景の
羊蹄山とともにみると、ニ
セコの雄大さを感じさせ
ます。写真撮影スポットと
しても人気です。 前に畑
がありますが、そこには立
ち入らないようにご注意く
ださい。

③アンヌプリ─ ひらふ10.5kmコース② ニセコ駅 ─ ルベシベ川周回10.6km コース

※各所要時間はランニング（10km/ 時）、自転車（16km/ 時）で算出しています。

綺
き

羅
ら

街
かいどう

道
ニセコのメインストリートで
す。 ニセコの美しさは自然
だけではありません。ゆとり
ある道幅に、電柱を地下に
埋設することで遮る物がな
くなった広い空、 道を彩る
花々 ･･･ 町中ならではの楽し
さと美しさがあります。

宮田ビュースポット
宮田地区の特徴は、ニセコ
の山々の風景を楽しめること。
国道沿いには宮田ビューポイ
ントパーキングが整備され、
ドライブ中の方にもゆっくり
楽しんでいただけるように工
夫がなされています。

ひらふコンドミニアム
近年、グラン・ヒラフスキー場付近には、
近代的でスタイリッシュなコンドミニアムが
多く建てられています。建物を見て歩いて
いるだけでも、まるで海外の街に迷い込ん
だかのような感覚を味わえます。
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